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	こころのオンライン相談 ＠ぐんま  毎日19:00～24:00
	いま、 　悩んでいる君へ
	群馬県ヤングケアラー支援ワンストップ相談窓口  ☎ 090-1158-4140  平日9:00～17:00
	こころの健康相談 　　　　統一ダイヤル  ☎ 0570-064-556  毎日9:00～22:00
	中央児相 ☎ 027-261-1000　 北部児相 ☎ 0279-20-1010 西部児相 ☎ 0274-67-5575 東部児相 ☎ 0276-57-6111 平日8:30～17:15
	群馬県警察本部 少年サポートセンター  ☎ 027-289-6610  平日8:30～17:15
	令和８年度版
	群馬県教育委員会
	お悩みをお聞かせください!
	心と学びのサポートセンター「つなぐん」　：群馬県総合教育センター
	つなぐん相談ダイヤル　 ☎ 0270-26-9200  平日 9:00～17:00 第2・第4土曜日 9:00～15:00
	２４時間子供ＳＯＳダイヤル 　　　　　　 　　　　       なやみいおう 　☎ 0120-0-78310 　24時間対応、通話料無料




